Distancni vzdelavani
predskolaku



Doprejte détem pohyb venku.
Tvorte.

Poznavejte nejblizsi svét.
Ctéte.
Nespéchtejte.

Berte vse jako hru.
Nechte pracovat dite.

Jazyk

»Ruka je nastroj ducha“
Podporujte jemnou motoriku - kresleni, psani, tvoreni, praci rukou

Podporujte pfipravu téla pred psanim, kreslenim
= uvolnéné zapeésti

= volné polozené predlokti na stole

= uvolnéné nohy pod stolem

= Spetkovy uchop tuzky

Psani - naméty
= Uvolnéni - nejdfive vSe obtahnout_jen prsty - Spetkovym uchopem
= Obtahovani spiraly (viz. vzor)
o NejdFive prsty - Spetkovy uchop (5x obkreslit)
o Po té - pastelkami, tuzkou - duhova spirala, dotvofrit
* Duta pismena - obtahovani vybraného pismene, NE vybarvovani
o Ukazte spravny obtah pismene rukou, pak tuzkou

o Pak az dite - nejdfive prsty, po té tuzkou, pastelkami >> duté pismeno
(viz. Vzor)

o ZacCinejte malymi, ale psacimi pismeny - napf. PoCatecni pismeno ze
jména

= Duhové pismeno a pfifazeni pfedmétu - na A4 predepisté psaci pismeno
tuzkou (viz. vzor



o Dité - obtahuje pastelkami - tvofi duhové pismeno
o Najdéte obrazek s pfedmétem, ktery zaCina stejné, jako napsané pismeno

= Zahrajte si hru - dité hleda po byté pfedméty, které zadinaji stejné jako
napsané pismeno >> rozliSovani hlasky ve slové

o Pojmenujte véci venku - hledejte hlasky ve slovech na zaCatku, na konci
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Matematika

= Zacnéte s mnozstvim 1-10, mnozZstvi postupné pfidavejte

= Hledejte mnozstvi a az pak spojujte s napsanymi Cislicemi

= Naméty hledejte v béZném Zivoté a ptejte se déti - kolik jsme koupili rohlikd,
kolik spadlo téstovin na zem, kolik nas je doma (mama, tata, ségra, kifecek,
pavouk,...), Kolik nasla kastani mama, kolik tata, kolik jich je dohromady ?

= Vyvarujte se ,basni¢ky” - jedna, dva, tfi, Ctyfi

Matematika - naméty

= Poditani kastanl nebo jinych plodu
o Napocitej 3 kastany, napocitej 5 kastand,... postupujte s Cisly razné.
o Kolik kdo nasbiral plodu ? A kolik jich je dohromady ?

o Napisté na listeCky Cisla 1 az 10 - dité si vytahne Cislo, polozi na podlozku
a k nému napocita pocet plodu. Postup i obratte.

= Spravedlivé déleni - rozdélte spravedlivé dobrotu mezi vSechny Cleny
domacnosti.

o Mate 9 suSenek, na papir nechte nakreslit mamu, tatu, dité a spravedlivé
a postupné rozdélte vSechny susSenky. Nechte spocitat, kolik kazdy ma
suSenek.

= Khniha Cislic - tvofte duhové Cislice (obdobné jako pismena) a nechte dokreslit
spravny pocet koleCek

= Barevna pyramida (viz. Vzor) - kazdy pocet vybarvit jinou barvou, ve vztahu s
pomuckl (perlovym materialem) a pfifazujte Cisla. ,Perlovy material si muzete
i vyrobit, Ize dobfe vyuzit pfi sCitani.

o Koédovani mnozstvi

o 1-cCervena 2 - zelena 3 -rldzova
o 4 -7luta 5 - svétle modra 6 - fialova
o 7 -bila 8 - hnéda 9 - modra

o Scitejte - dej k sobé Cerveny koralek a 2 zelené - spocitej, kolik jich je
dohromady

o Jednoduché priklady na s¢itani zapisujte (viz. Vzor)

= Vyuzijte dalSi pracovni listy (viz. Vzor)
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Matematika — pracovni list Koralkové schody/ list 4

Vystrihni &islici a nalep ji k odpovidajicim koralkim. Koralky
vybarvi, vystfihni je a zapis odpovidajici Eislici.
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Poznavame svét

Poznavejte vSe okolo vas, spojte Cisla a slova, €as se vSim, co se déje okolo
vas

Zaméfte se na pozorovani pfFirody

Zastavte se a zkuste byt potichu

e Poznavejte svét - naméty

Clovék

> Rodina Clovéka - spole¢né pojmenujte Cleny rodiny

> Pojmenujte, popiste télo Clovéka (viz. Vzor)

Zvifata

o Pojmenujte rodiny zvifat, hledejte obrazky ( napf. Kan, klisna, hfibé)

o Peclujte o domaci zvifata - popiste Casti téla, do jaké skupiny zvifat patfi
o Pojmenovani propojte s jazykem

Rostliny

o Pojmenujte rostliny doma i venku

> Vyrobte si herbar z listl a nechte dité popsat nebo prepsat dle vasi
predlohy

Prouzkoumeje Cas

o Vypravéjte pfibéh a pak se ptejte co se kdy odehralo, co bylo dfiv, co se
stalo nakonec

o Prozkoumeijte cifernik analogovych hodin - nakreslete kruh, oznacte 12
dili a nechte popsat od 1-12. Za¢néte od celé hodiny.

o Vytvorte knizku Muj den (viz. Vzor) a nechte dité zapsat - v kolik hodin
vstava, v kolik snida..... - Pracujte s celou hodinou.



VYBARVI

PRAVA RUKA
LEVA RUKA
KRK

TRUP
LEVA NOHA
PRAVA NOHA
VLASY
OBLICEJ

CERVENA
MODRA
ZELENA
ZLUTA
ORANZOVA
HNEDA
CERNA
RUZOVA
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