Rozvijime jemnou motoriku

Rozvoj jemné motoriky je velice dulezity. Tyka se pfedev§sim motoriky ruky a prsta, ale tzce
souvisi i s motorikou mluvidel. Je velmi nepostradatelna pro pocate¢ni psani. Pokud ma dité
V této oblasti nedostatky, ruka neni uvoliéna, tak je tichop psaciho nacini kiecovity a dité na

n¢j vetSinou i1 velmi tlaci.

Co jemnou motoriku rozviji?

Cinnosti rukou

navlékani koralku, knofliku,

prisivani knoflikd, prosivani latky

modelovani modeliny, hliny, tésta

malovani prstovymi barvami, temperovymi a vodovymi barvami
mackani riznych materialt

stithani

lepeni

vytrhavani z papiru

skladani z papiru...

Sebeobsluzné ¢innosti

zapinani knoflikt, zipd, pfezky, oblékani, zavazovani tkanicek...

Pomoc pri kazdodennich ¢innostech

hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti kofeni
rucni prani, véSeni pradla

zamykani, odemykani

listovani v knize po jednotlivych listech

motani klubicek viny

Sroubovani — uzavéry lahvi

prace s naradim



Cviceni pro prsty

Pomiicky:

nase ruce

Postup:

Kazdé cviceni nekolikrat zopakujte.

Video tohoto cviceni naleznete zde: https://www.youtube.com/watch?v=76XFp1TbZd0
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Protfepeme ruce

Prsty zablikame

Palcem tukneme postupné jednotlivymi prsty tam a zpét.
Vsemi prsty tfepeme o stil.

Spojime palec s ukazovackem do kolecka, postupné k palci pfidame i ostatni prsty —
udélame dalekohled, miizeme se do n¢j podivat.

Tfeme ruce o sebe.

Zatleskame.

Ptilozime na sebe dlan€, posouvame je nahoru a dolt.
Ze strany na stranu.

Propleteme prsty — po jednom od palce zvedneme vSechny prsty nahoru a zase zpé&t
dolt.

Zatleskame propletenymi prsty.

Z propletenych prstii postupné zvedame prsty od palcii, nechame je u sebe spojené.
Nakonec mame ob¢ dlan¢ na sob¢.


https://www.youtube.com/watch?v=76XFp1TbZd0

Prstova basni¢ka

(z metodického portalu RVP.CZ, prstové znazornéni vlastni)

Bum, bum, bum, bum, bum, bum,
pét panacka stavi dum.
Prvni cihly dovazi, druhy pisek presypa,
tieti kily zarazi, ¢tvrty s vodou pospicha,
a ten maly maltu micha,
mraci se a stale vzdycha,
Ze ho v boté néco picha.
Bum, bum, bum, bum, bum, bum, = postupné prsty od mali¢ku k palci tukneme do stolu
pét panacku stavi dum. = spojime prsty do stiechy
Prvni cihly dovazi, = posouvame ruce po stole doprava a doleva
druhy pisek pfesypa, = tteme dlan¢ o sebe

treti kaly zarazi, = zapleteme prsty do sebe, od ukazovacki je postupné zvedame nahoru a
nechame spojené

Ctvrty s vodou pospicha, = palec s ukazovackem spojime k sobé&, tukame stiidavé
spojenymi prsty a malickem o stiil

a ten maly maltu michd, = spojime prsty k palci, nechame natazené malicky a krouzime
jimi

mraci se = ud¢élame pést
a stale vzdycha, = péstmi z boku bouchneme dvakrat o sebe
Ze ho v boté néco picha. = prsty blikame

Odkaz na video k basnicce: https://www.youtube.com/watch?v=9K4xihiZBXM



http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/B%c3%a1sni%c4%8dky_o_%c5%99emeslech
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/Jazykolamy_a_logopedick%c3%a1_%c5%99%c3%adkadla
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/B%c3%a1sni%c4%8dky_o_%c5%99emeslech
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/Jazykolamy_a_logopedick%c3%a1_%c5%99%c3%adkadla
https://www.youtube.com/watch?v=9K4xihiZBXM

Prstova hra

1. Vytisknéte si pfiloZeny arch s barevnymi kolecky na dalsi strané. (Muzete si ho
zalaminovat.)

2. Nejprve pracujte s dominantni rukou, poté s druhou rukou a nakonec muzete zkusit
ob¢ najednou.

3. Davejte ditéti riizné ukoly (palec patii na ¢ervené kolecko a mali¢ek na modré).
= tukni postupné prsty na kolecka
= tukni dvakrat na kazdé kolecko
= tukni na ¢ervené, ruzoveé, modré, zluté, zelené kolecko
= poloZ vSechny prsty na kolecka — odkryj €ervené, zelené, rizové, zluté, modré
= prikry] modré, ZIuté, rizové, zelené, Cervené

= zvedni a zase hned poloz prst, ktery je na Cerveném, zeleném, rizovém,
zlutém, a modrém kolecku

= zvedni a zase hned poloz prst, ktery je na Zlutém, zeleném, rizovém, modrém
kolecku

= zvedni ruku — tukni jednou na ervené, dvakrat na zelené, tfikrat na rizove,
Ctyfikrat na zluté a pétkrat na modré kolecko

+ Cokoliv, co vas napadne.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=SWF-sNu-BHo

Na této strance jsou dalsi pékna prstova cviceni.: https://elce-pelce-
kotrmelce.estranky.cz/clanky/nase-
prsty.html?fbclid=IwAR3vA570EF2ktXOvXHOXJDtc1GHyfG 8v2h0YAzXI5ZX-
8tPVgeFQOQQc20

Co umis z prsti udélat ty?



https://www.youtube.com/watch?v=SWF-sNu-BHo
https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/nase-prsty.html?fbclid=IwAR3vA570EF2ktXOvXH0XJDtc1GHyfG_8v2h0YAzXI5ZX-8tPVqeFQOQQc2o
https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/nase-prsty.html?fbclid=IwAR3vA570EF2ktXOvXH0XJDtc1GHyfG_8v2h0YAzXI5ZX-8tPVqeFQOQQc2o
https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/nase-prsty.html?fbclid=IwAR3vA570EF2ktXOvXH0XJDtc1GHyfG_8v2h0YAzXI5ZX-8tPVqeFQOQQc2o
https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/nase-prsty.html?fbclid=IwAR3vA570EF2ktXOvXH0XJDtc1GHyfG_8v2h0YAzXI5ZX-8tPVqeFQOQQc2o




