Emoce v hudbé

Pomiicky:

= cokoliv, na ¢em ptehrajete vaznou hudbu
= papiry nebo ctvrtky
= pastelky, fixy, nebo jiné barvy

Postup:
1. Nejprve se déti zeptame na rizné emoce. Na posledni strance naleznete list s otazkami.
Odpovédi do néj prosim zapiste a zaSlete nam je. ©
2. a) Reknéte détem, co je radost, smutek, hnév, b) Zkuste jednotlivé emoce vyjadrit beze
slov, pouze pohledem.

RADOST

Kdyz k nam prijde radost, sméjeme se, vyskame, poskakujeme. Miizeme ji ocekavat, kdyz se
nam néco povede, nékdo prijde, dostaneme darek nebo udelame-li radost nekomu jinému. Cim
déle s nami bude, tim vice nam bude dobre a bude nas hrat na srdicku.

SMUTEK

Smutek se objevuje tehdy, kdyz ztratime oblibenou vec, nebo kdyz odejde néekdo, koho mame
radi. Prijde, kdyz se trapime, styska se nam, nebo se nam néco nepovede. Pokud jsme smutni,
stava se, zZe placeme.



HNEV

Citime-li uvniti sebe vztek, nastvanost ci zurivost, prisel k nam hnév. Vetsinou prichazi, kdyz
se na nékoho nebo na néco zlobime. Nekdy nam pri tom vyklouzne z pusy krik a nadavky,
které nas pak mrzi. Pokud jsme nastvani, muze nas oblicej zcervenat.

= Jak se tvafis, kdyz jsi vesely, smutny, nastvany?

3. PohodIné se posad'te a zaposlouchejte se do hudby.

4. Po poslechu klademe détem otazky.
= (o jsislysel/a?
* Bylo to veselé nebo smutné?
» (Citil/a jsi smutek, radost nebo hnév?

5. Mizete si skladbu pustit znovu a zatancit si.
6. Skladbu pustime jesté jednou a nechame déti emoci z hudby ztvarnit na papir. MiZete
dat détem na tvoreni k dispozici, co vas napadne, co mate doma. Poté ndm prosim

zaSlete vyfoceny obrazek na Skolkovy email s popisem, 0 jaky pocit se jedna.

7. Stejny postup opakujte s dalsi skladbou.

RADOST
W. A. Mozart — Turecky pochod

https://www.youtube.com/watch?v=gBP50Qyxowug

SMUTEK
L. V. Beethoven — Mé&siéni sonata

https://www.youtube.com/watch?v=4Tr0otuiOuU

HNEV
L. V. Beethoven — symfonie ¢. 5 Osudova

https://www.youtube.com/watch?v=fOk8Tm815IE



https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug
https://www.youtube.com/watch?v=4Tr0otuiQuU
https://www.youtube.com/watch?v=fOk8Tm815lE

Otazky na emoce

1. Co je to radost? Jak vypada? Co p¥i ni citi§? Rekni mi néjakou situaci, kdy si
mél/a radost?

2. Co je to smutek? Kdy jsi byl/a smutny/smutna? Jak se pfi ném citi§?

3. Co je to hnév? Jak vypada, kdyz jsi nasStvany? Pro¢ jsi byl/a naStvany/nastvana?
Jak ti pFi tom bylo?

4. Kady se citi$ dobie?



