JAZYK - Spetkovy tichop tuzky

1. Polozime tuzku vodorovné k télu. Pro pravaky s hrotem sméfujicim vpravo.
Dominantni ruku pfipravime tak, Ze malicek a prstenicek opfeme o dlan a ukazovacek
a prostfednicek se dotykaji.

2. Pfipravenou ruku oto¢ime tak, ze dlann smétuje k podlozce. Tuzka lezi pfiblizné mezi
palcem a ukazovackem.

3. Chytneme tuzku ptiblizné v jedné tietiné od hrotu. Z jedné strany Gchyt provadime
palcem a z druhé strany ukazovackem a prostredni¢kem.

4. Po uchytu tuzku zvedneme a ukazovackem druhé ruky tuzku opfeme o misto mezi
palcem a ukazovackem.




